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1 MIELENTERVEYS - JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN KOKONAISUUS

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut on suunnattu tydikaisille (18 — 64v)
asiakkaille, joiden toimintakyky on laskenut mielenterveys- ja/tai pdihdeongelman takia ja
joilla on asumisen taitoihin ja arjenhallintaan liittyvaa ohjauksen ja tuen tarvetta.

Asumispalveluilla ei ole hoidollista vastuuta ja roolia. Asumispalvelujen ohjauksellisella
lahitydskentelylla tuetaan asiakkaan saaman hoidon onnistumista ja hoitoon sitoutumista
seka vahvistetaan asiakkaan arjessa parjaamisen taitoja mielenterveys- ja/tai
paihdeongelmasta huolimatta. Asumispalveluissa tydskentely tapahtuu lahella asiakkaan
arkea ja hanen toimintaymparistossaan. Palvelun tavoitteena on asiakkaan kuntoutuminen
mahdollisimman itsenaiseen tai kevyesti tuettuun asumiseen.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut on jaettu Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen omiin asumispalveluihin ja ostopalveluihin. Kaikkia kyseiselle
kohderyhmalle suunnattuja asumispalveluja haetaan saman prosessin kautta sahkoisesti
OMNI360 asiakastietojarjestelmasta (lukuun ottamatta tilapaismajoitusta ja
arviointiasumisen palvelua).

Keusoten omia asumispalveluja ovat kotiin vietdva asumispalvelu, tuetun asumisen
yksikot Warttina (Jarvenpaassa) ja Jyva (Hyvinkaalld) seka yhteisollisen asumisen yksikko
(Hyvinkaalld). Lisaksi Warttinan yhteydessa on muutama lyhytaikainen tilapdismajoituksen
paikka ja Tahkan yhteydessa on arviointiasumisen palvelu HUS-yhteistyona. Keusoten
omat asumisyksikot tarjoavat paihteetonta asumista.

Lisaksi *tilapais-
majoitus
Yhteisollisen (Warttinas-sa)

Tuetun

e e e . Tuetun
Kotiin vietava asumisen

asumisen
W SUCCE!

asumisen ja *arviointi-
L SICCRELLE] asumisen
palvelu
WELLERE))

asumispalvelu yksikko
Warttind

* erillinen ohjautumisprosessi

Ostopalvelut tarjoavat laajasti kaikkia asumispalvelumuotoja kotiin vietavasta
asumispalvelusta ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Palveluina on seka
paihteetdnta etta paihteet sallivaa asumista. Kaikki ostopalvelupaikat on kilpailutettu.
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Asumispalvelukoordinaattorit ja asumispalvelun sosiaalityontekijat sijoittavat asiakkaita
palvelutarvetta vastaaviin asumispalvelupaikkoihin, jotka sijaitsevat Etela-Suomen alueella
ja koordinoivat asiakkaiden asumispalveluprosessia.

Kotiin vietava . Yhteiséllinen Ympérivuoro-
Tuettu asuminen

kautinen palvelu-

asumispalvelu asuminen X
asuminen

2 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUT YLEISET JAYHTEISET KRITEERIT

1. Asiakkaan asumispalvelun tarve johtuu mielenterveys -ja/tai paihdeongelman
aiheuttamasta pitkdaikaisesta toimintakyvyn alenemisesta, mika nayttaytyy
arjenhallinnan ja asumisen haasteina eikd siihen voida vastata yksinomaan
mielenterveys- ja paihdehoidon ja/tai sosiaalitydon/-ohjauksen avulla. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi diagnosoituja, keskivaikeita mielialaongelmia tai muita merkittavia
psyykkisia hairioita ja/tai paihderiippuvuuteen liittyvia haasteita, jotka vaikuttavat arjesta
selviytymiseen.

2. Asiakkaalla tulee olla tarve asumispalvelulle. Asunnottomuus tai asunnon tarve eivat
yksistaan tayta palveluun paasyn kriteereita.

3. Asiakkaan asumispalvelun tarve ei johdu hoivasta, somaattisista sairauksista tai
neuropsykiatrisesta tilasta, fyysisen toimintakyvyn rajoitteesta eika ikaantymisesta
johtuvista syista (esim. muistisairaus).

4. Asiakkaalla tulee olla ajantasainen palvelutarpeen arvio tai asiakassuunnitelma palvelua
haettaessa, josta asumispalvelun tarve ilmenee.

5. Asumispalvelut eivat vastaa asiakkaan mielenterveys -ja/tai paihdehoidosta eivatka
korvaa ndiden tarvetta. Hoidon tarpeen edellyttaessa asiakkaalla tulee olla
asianmukainen hoitokontakti. Asumispalvelut ohjaavat asiakasta parjaamaan arjessa
mielenterveysongelmasta ja/tai paihderiippuvuudesta huolimatta.
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6. Asumispalvelut on suunnattu ensisijaisesti tyoikaisille (18—-64 v) asiakkaille. Alaikaisten
asiakkaiden osalta asumispalveluhakemus voidaan jattaa aikaisintaan 6 kk ennen taysi-
ikaistymista.

7. Asumispalvelut ovat viimesijainen palvelu suhteessa muihin asiakkaan tuen tarpeisiin
vastaavan mukaisiin palveluihin. Mikali avopalvelut (esim. mielenterveys- ja/tai
paihdepalvelut, sosiaalityd/-ohjaus, kotihoidon palvelut mm. [adkehoidon osalta, siivous-
ja ravitsemuspalvelu, henkilokohtaisen avun palvelu, kuljetuspalvelu), eivat riita
vastaamaan asiakkaan palvelutarpeeseen, voidaan hakea asumispalveluita.

8. Asumispalvelun oikea-aikaisuus ja asiakkaan oma motivaatio vastaanottaa
asumispalvelua ja siihen kuuluvaa ohjausta ja tukea on keskeista palvelua haettaessa.

9. Mikali asumispalvelua hakevana on pariskunta, asumispalvelun tarpeen arviointi ja
paatos tehdaan kummankin yksilollisten tarpeiden perusteella. Kotiin vietavaa
asumispalvelua haettaessa on selvitettdvd muiden samassa taloudessa asuvien taysi-
ikaisten nakemys palvelusta. Mikéali haetaan kotiin vietdavaa palvelua henkildlle, jonka
kanssa samassa taloudessa asuu muitakin aikuisia, jotka osaltaan vastaavat arjen
sujumisesta, on arvioitava, kyetaanko asiakkaan arjen sujuminen turvaamaan muilla kuin
kotiin vietavilla asumispalveluilla.

10. Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumisyksikdissa ei voi asua alaikaisia lapsia.
11. Asumispalveluihin ei voi ottaa lemmikkeja mukaan.

12.Asiakkaalle tulee hakea hanen palvelutarvettaan vastaavaa asumispalvelua
(vammaispalvelut/ikdihmisten palvelut/mipa-asumispalvelut). Asiakkaan palvelutarve
tulee olla selvitetty ennen mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelun
hakemista.

13.Paihteeton asumispalvelu on suunnattu asiakkaille, jotka eivat kayta ajankohtaisesti
paihteita ja ovat sitoutuneet/motivoituneet paihteettomyyteen. Paihteettomyys tulee
kyeta todentamaan. Asiakkaalta edellytetadn sitoutumista asumispalvelun
kuntouttavaan tyotapaan, saantoihin ja sopimuksiin koko asumisjakson ajaksi.

14.Paihteet salliva asumispalvelu puolestaan on suunnattu asiakkaille, jotka kayttavat
ajankohtaisesti paihteita ja/tai vasta tavoittelevat paihteettomyytta. Asiakkaalta
edellytetadn sitoutumista asumispalvelun kuntouttavaan tydtapaan, saantdihin ja
sopimuksiin koko asumisjakson ajaksi.
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3 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUNTOUTUJIEN
ASUMISPALVELUT YLEISET JAYHTEISET
TOIMINTAPERIAATTEET

1.

Asumispalvelun ensisijaisena tavoitteena on asiakkaan kuntoutuminen
mahdollisimman itsendiseen tai kevyeen asumispalveluun ja/tai asiakkaan
toimintakyvyn yllapitaminen.

. Asumispalvelujen avulla pyritaan ennaltaehkdisemaan raskaamman tuen ja hoidon

tarvetta sekd asunnottomuutta (esim. asumisen taidot vahvistuvat).

. Palvelu on tavoitteellista ja maaraaikaista. Asumispalvelujen tarvetta ja

vaikuttavuutta arvioidaan saannollisesti. Asiakkaan palvelutarpeessa tapahtuvien
muutosten myo6ta tarjottava palvelu voi muuttua (kevyempi/vahvempi tuki) tai
paattya.

Asiakkaalta edellytetaan sitoutumista asumispalvelun kuntouttavaan tyotapaan,
saantoihin ja sopimuksiin koko asumisjakson ajaksi.

Toistuvasti peruuntuneet tapaamiset ja/tai kotikaynnit tai se, ettei asiakas ole
yksikdssa paikalla, asiakas ei ota tukea vastaan tai asiakasta ei muuten tavoiteta
tyoskentelyn edistamiseksi, ovat peruste asumispalvelun paattamiselle.

. Asumispalvelupaikkaa tarjotaan siita asumispalvelusta, mika vastaa asiakkaan

palvelutarvetta ja missa on tilaa. Keusoten omat asumispalvelut ovat ensisijaisia
suhteessa ostopalveluihin.

Jos asiakkaalla on toimintakykya taysipaivaiseen opiskeluun ja/tai tydelamaan,
asumispalvelun tarve usein vahenee/poistuu.

Asumisyksikossa asutaan vuokrasopimusperusteisesti ja noudatetaan silta osin
huoneenvuokralakia (481/1995 | Lains&ddéantd | Finlex). Osa
asumispalveluyksikoista on ARA-kohteita, jolloin hakuprosessin aikana asiakkaalle
tehdaan tulo-/varallisuusselvitys, joka ohjaa lopullista asumisyksikon valintaa.

4 MIELENTERVEYS- JA PAIHDEKUTNOUTUJIEN
ASUMISPALVELUJEN PALVELUTUOTTEET LYHYESTI

Kotiin vietava asumispalvelu
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toteutuu asiakkaan omaan kotiin tuetun asumisen palveluna

asiakkaalle maksuton

tuki itsendisen asumisen onnistumiseen ja asunnottomuuden ehkaisyyn
asiakkaan mielenterveys -ja/tai paihdeongelman aiheuttama tuen tarve ei ole
paivittaista
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voi toimia jatkopalveluna esim. asumisyksikosta itsendiseen asumiseen
muuttavalle

tyon painopiste on kotikayntityossa

tuki on ohjauksellista (ei puolesta tekemistd) ja asiakas on aktiivisena toimijana
henkilosto tydskentelee virka-aikana arkipaivisin

edellytetaan paihteettomyytta kotikayntien aikana

ei sisalla laakehoitoa eika kuljetuspalvelua

Tuettu asuminen asumisyksikossa

toteutuu asumisyksikon tarjoamassa asunnossa

asiakkaalle tehdaan huoneenvuokralain mukainen vuokrasopimus, asiakas maksaa
vuokran, ei muita asumispalvelumaksuja

tuki asumisen taitojen ja arjenhallinnan oppimiseen

asiakkaan mielenterveys -ja/tai paihdeongelman aiheuttama tuen tarve ei ole
paivittaista

tyon painopiste on kotikayntityossa

tuki on ohjauksellista (ei puolesta tekemistd) ja asiakas on aktiivisena toimijana
tarjolla voi olla myos yhteisoéllista toimintaa

henkilosto paikalla virka-aikana arkipaivisin

ei sisdlla ladkehoitoa, ravitsemuspalvelua tai kuljetuspalvelua (voi olla mahdollista
joissakin yksikoissa lisdpalveluna lisamaksusta)

Yhteisollinen asuminen asumisyksikossa

toteutuu asumisyksikon tarjoamassa asunnossa

asiakkaalle tehdaan huoneenvuokralain mukainen vuokrasopimus

asiakas maksaa vuokran ja asiakasmaksun

tuki asumisen taitojen ja arjenhallinnan oppimiseen

tydn painopiste on kotikayntitydssa

tuki on ohjauksellista ja yhdessa tekevaa (ei puolesta tekemistd) ja asiakas on
aktiivisena toimijana

tarjolla my0s yhteisollista toimintaa

henkilosto paikalla paivittdin aamu- ja iltavuorossa

sisaltaa tuen laakehoitoon ja tarvittaessa ravitsemuspalvelun

Ymparivuorokautinen palveluasuminen
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toteutuu asumisyksikon tarjoamassa asunnossa

asiakkaalle tehdaan huoneenvuokralain mukainen vuokrasopimus

asiakas maksaa vuokran ja asiakasmaksun

palvelu padasiassa samaa kuin yhteisodllisessa asumisessa, mutta henkilosto on
paikalla ymparivuorokautisesti
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